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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1, 2, 3, 4 класса МАОУ «Начальная общеобразовательная 

школа№12» на 2026 - 2027 учебный год (ФГОС НОО) 

Учебный план начальной школы построен на основе ФГОС НОО, 

утвержденных приказом Минобразования РФ Приказ Минобрнауки России от 

31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 N 64100), сохраняет его структуру, образовательные 

области, учебные предметы, отвечает всем требованиям, предъявляемым к 

содержанию образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, не превышает обязательную и максимально допустимую 

нагрузку ученика. 

Целью данного учебного плана является создание условий, которые 

способствуют умственному развитию учащихся, самопознанию и осознанному 

личностно-профессиональному самоопределению, не зависящих от 

социокультурных возможностей семьи и ее имущественного положения. Учебный 

план отражает специфику гимназии как учреждения повышенного уровня 

содержания образования. Учебный план начальной школы направлен на развитие 

познавательных способностей учащихся, а также на формирование обще учебных 

умений и навыков. 
Организация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе МАОУ НОШ № 12 основана на дифференциации содержания с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 
языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 
языка. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 
Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык Литературное чтение 

«Родной язык (язык народа Российской Федерации)» 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 
Федерации)» 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 
Учебный модуль: «Основы православной культуры»; 
Учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 
Учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

Учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 



Учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 
Учебный модуль: «Основы светской этики» 

Изобразительное искусство, Музыка 

Технология 

Физическая культура 

Обучение учебным предметам  

«Родной язык (язык народа Российской Федерации)» и «Литературное чтение на 
родном языке (языке народа Российской Федерации)» проводится в течении 4 лет, 
соответственно по 8 часов в каждом учебном году. Часы, отведенные на обучение, 
получены путем перераспределения часов учебного плана. Объем учебных часов и 
то, в каком классе(ах) следует изучать «Родной язык (язык народа Российской 
Федерации)» и «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 
Федерации)» установлен с учетом: 

• требований к предметным результатам освоения основной образовательной 
программы; 

• наличия примерных программ по предметам «Русский родной язык»; 

• наличия учебников в федеральном перечне или учебных пособий; 

• финансовых, материально-технических, кадровых, организационно- 
методических условий. 

Изучение «Родной язык (язык народа Российской Федерации)» и 
«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)»  
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской 
этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", 
"Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы 
иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы 
светской этики" осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

МАОУ НОШ №12 на уровне 3-4 класса реализует общеобразовательную 

программу УМК «Начальная школа XXI век», 1-2 класс реализуется УМК «Школа 

России» 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной (инвариантной) части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального 



общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

(компонент образовательного учреждения), обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана МАОУ НОШ №12 на ступени 

начального общего образования составляет 80% -20%. Промежуточной аттестацией 

в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО без 

фиксации достижений, обучающихся в классном журнале. Промежуточная 

аттестация в 4 классе включает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, 

которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся 

со 2 по 4 класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путем выставления 

годовой отметки обучающимся со 2 по 4 класс на основе результатов четвертной 

(полугодовой) аттестации по учебным предметам учебного плана. 

Годовая отметка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое всех 

отметок, полученных на, четвертной (полугодовой) аттестации. Годовая аттестация 

проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений, обучающихся в классном 

журнале. Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием, 

для перевода, обучающегося в следующий класс. 

Продолжительность урока во 2 – 4-х классах начальной школы: 40-45минут. В 

первых классах используется «ступенчатое» вхождение в школьную жизнь: 

I четверть – 3 урока по 35 минут; 

II четверть – 4 урока по 35 минут; 

III и IV четверть – 4 (5) уроков по 40 минут. Продолжительность учебного 

года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 класс – 34 учебные недели.



Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной неделе. Обучение 
осуществляется в две смены: 1, 3 классы в первую смену, 2, 4 классы во вторую 
смену. 

В первых классах назначаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Обеспечение учебного процесса начальной школе при МАОУ «НОШ №12» в 2026 – 2027 

году будут обучаться: 
1 класс – 4 обучающихся 
2 класс – 3 обучающихся 

3 класс – 4 обучающихся 

4 класс – 3 обучающихся 

 
Календарный учебный график. 

I четверть: с 01 сентября 2026 г. по 24 октября 2026 г 

Осенние каникулы: с 24 октября по 1 ноября 2026 года. 

II четверть: с 2 ноября 2026г по 30 декабря 2026 г. 

Зимние каникулы: с 31 декабря 2026 по 10 января 2027 г. 

III четверть: с11января 2027г по 13 марта 2027 г. 

Дополнительные каникулы для 1 классов с 15 февраля 2027 г. по 21 февраля 2027 г. 

Весенние каникулы: с 13 марта 2027 г. по 21 марта 2027 г. 
IV четверть: С 22 марта 2027г. по 26 мая 2027 г. 

 

 



Учебный план по основной образовательной программе начального общего 

образования 

Учебный план начального общего образования (недельный) 
 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

«Родной язык (язык народа 
Российской Федерации)» 

1 1 1 1 4 

«Литературное чтение на родном 
языке (языке народа Российской 
Федерации)» 

1 1 1 1 4 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозны х культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3   

Итого 21 23 23 24 91 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 3 3 2 8 

Математика и конструирование - 1 1 1 3 

Речевое развитие - 1 1 - 2 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 1 1 3 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 26 26 26 99 

Всего 21 26 26 26 99 



Учебный план 

Начального общего образования (годовой) 

 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык 132 135 135 135 537 

Литературное чтение 99 101 101 101 402 

«Родной язык (язык народа 
Российской Федерации)» 

33 35 35 35 138 

«Литературное чтение на родном 
языке (языке народа Российской 
Федерации)» 

33 35 35 35 138 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 68 68 68 68 270 

Основы религиозны культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительно е 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 816 3073 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 102 102 68 272 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

693 884 884 884 3345 

Всего 693 884 884 884 3345 



Список учебников, используемых в образовательном процессе. 

Учебные дисциплины Кол 

-во 

№ из 

федерального 

перечня 

1 Класс 

Русский язык. Азбука: 1-й класс: учебник: в 2 частях; 
16-е издание, переработанное 
Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и 
другие 
Акционерное общество "Издательство 
"Просвещение" 

1 1.1.1.1.1.1.1. 

Литературное чтение: 1-й класс: учебник: в 2 частях: 
16-е издание, переработанное 
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 
другие 
Акционерное общество "Издательство 
"Просвещение" 

1 1.1.1.1.2.1.1. 

Математика: 1-й класс: учебник: в 2 частях: 15-е 
издание, переработанное 
Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 
Акционерное общество "Издательство 
"Просвещение" 

1 1.1.1.4.1.1.1. 

Окружающий мир: 1-й класс: учебник: в 2 частях; 
16-е издание, переработанное 
Плешаков А.А. 
Акционерное общество "Издательство 
"Просвещение" 

1 1.1.1.5.1.1.1. 

2 Класс 

Русский язык: 2-й класс:/чебник: в 2 частях 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
 

3 1.1.1.1.2.3 

Климанова Л.Ф., 

Литературное чтение: 2-й класс:учебник: в 2 частях 

Голованова М.В. и др.Горецкий В.Г., 
 

3 1.1.1.2.4.2 

Английский язык. 2 класс: учебник: в 2 частях 

Поспелова М. Д.  другие 

3 1.1.2.1.6.1 

Математика: 2-й класс: учебник: в 2 частях 
Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. 

3 1.1.3.1.11.2 

Окружающий мир: 2-й класс: учебник: в 2 частях 
Плешаков А. А. 

3 1.1.3.1.11.2 

Изобразительное искусство: 2-й класс: учебник 
 Коротеева Е. И.; под ред.Неменского Б. М. 

3 1.1.4.1.1.2 

Музыка: 2-й класс: учебник 

Г. П., Шмагина Т. С.Критская Е. Д., Сергеева 

3 1.1.8.1.5.1 

Технология: 2-й класс: учебник 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
 

3 1.1.6.2.1.2 

3 Класс 



Иванова С.В., Евдокимова А.Ю., Кузнецова М.И., 
Петленко Л.В., Романова В.Ю.,/Под ред. Иванова 
С.В.Русский язык 3 кл. 

2 1.1.1.1.2.4 

Климанова Г.Н, Новлянская З.Н Литературное чтение 
(в 
2 частях). 3кл. 

2 1.1.1.2.4.3 

Вербицкая М.В., Эббс Б., Уорелл Э., и др. / под ред. 
Вербицкой М.В Английский язык. 3кл.. 

2 1.1.2.1.6.2 

Рудницкая В.Н., Юдачѐва Т.В. Математика. 3 кл 2 1.1.3.1.11.3 

Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Окружающий мир. 2 1.1.4.1.1.3 

3кл..   

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и др. 
Физическая культура. 3-4кл. 

2 1.1.8.1.5.2 

Красильникова М.С, Яшмолкина О.Н, Нехаева О. И 
Музыка2 кл. 

2 1.1.6.2.1.3 

4 Класс 

Рудницкая В.Н., Юдачѐва Т.В. Математика. 4 кл. 3 1.1.3.1.11.4 

Иванов С.В., Евдокимова А.О., Кузнецова М.И., 

Петленко Л.В., Романова В.Ю. /Под ред. Иванова С.В. 
Русский язык. 4 кл. 

3 1.1.1.1.2.4 

Вербицкая М.В., Эббс Б., Уорелл Э., и др. / под ред. 
Вербицкой М.В. Английский язык. 4 кл. 

3 1.1.2.1.6.3 

Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Окружающий мир. 
4кл 

3 1.1.4.1.1.4 

Климанова Г.Н, Новлянская З.Н Литературное чтение (в 
2 частях). 

3 1.1.1.2.4.4 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и др. 
Физическая культура. 3-4 кл. 

3 1.1.8.1.5.2 

Красильникова М.С, Яшмолкина О.Н, Нехаева О. И 
Музыка2. 4 кл. 

3 1.1.6.2.1.4 

 

Внеурочная деятельность 

Класс Программа Часы Программное 
обеспечение 

 Направление: Социальное 

1,2,3,4 «Азбука 
финансовой 
грамотности» 

1час в неделю 

(33ч.)-1кл; 

(34ч.)-2-4кл. 

Юлия Корлюгова, Елена 

Гоппе, Сергей Федин: 

финансовая грамотность. 

В 2-х частях- 

М.:ВАКО,2020.-112 л. 

Направление: Обще интеллектуальное 

1,2,3,4 «Разговоры о 
важном» 

1 час в неделю 

(33ч.)-1кл; 
(34ч)-2-4кл. 

Рабочая программа 
«Разговоры о важном» 

1,2,3,4 «Школа 
здоровья» 

1час в неделю 

(33ч.)- 1кл; 
(34ч)-2-4кл. 

Рабочая программа 

«Школа здоровья» 

План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название творческого 

объединения 

Класс, количество часов в 
неделю 

1кл    2 кл 3кл 4кл 

Социальное «Азбука финансовой 
грамотности» 1ч 1ч 1ч 1ч 

Общеинтеллектуальное «Разговоры о 
важном» 

1ч 1ч 1ч 1ч 

«Школа здоровья» 1ч 1ч 1ч 1ч 

Итого  3ч 3ч 3ч 3ч 

 



Расписание занятий 2026-2027 уч. год 
 

 
1 класс 3 класс 

звонки 
2 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Литературное чтение 
на родном языке 

Литературное чтение 
на родном языке 

8-00/8-35(45)   

Математика Математика 8-55/9-30(40)   

Русский язык Русский язык 9-50/10-25(35)   

Технология Технология 10-45/11-20(30) Технология Технология 

Классный час «О 
самом Важном» 

Классный час «О 
самом Важном» 

11-40/12-25(35) Классный час «О самом 
Важном» 

Классный час «О 
самом Важном» 

  12-45/13-30 Литературное чтение на 
родном языке 

Литературное чтение 
на родном языке 

  13-40/14-25 Математика Математика 

  14-35/15-20 Русский язык Русский язык 

В
то

р
н

и
к
 

Литературное чтение Литература 8-00/8-35(45)   

Русский язык Русский язык 8-55/9-30(40)   

Математика Математика 9-50/10-25(35)   

Физкультура Физкультура 10-45/11-20(30) Физкультура Физкультура 

 Английский язык 11-40/12-25(35) Английский язык Английский язык 

  12-45/13-30 Литература Литература 

  13-40/14-25 Русский язык Русский язык 

  14-35/15-20 Математика Математика 

С
р
ед

а 

Литературное чтение Литература 8-00/8-35(45)   

Русский язык Русский язык 8-55/9-30(40)   

Окружающий мир Окружающий мир 9-50/10-25(35) Окружающий мир Окружающий мир 

Изо Изо 10-45/11-20(30) Изо Изо 

Физкультура Физкультура 11-40/12-25(35) Физкультура Физкультура 

  12-45/13-30 Литературное чтение Литература 

  13-40/14-25 Русский язык Русский язык 

  14-35/15-20  ОРКСЭ 

Ч
ет

ве
р
г 

Литературное чтение Литература 8-00/8-35(45)   

Русский язык Русский язык 8-55/9-30(40)   

Математика Математика 9-50/10-25(35)   

Музыка Музыка 10-45/11-20(30) Музыка Музыка 

 Английский язык 11-40/12-25(35) Английский язык Английский язык 

  12-45/13-30 Литературное чтение Литература 

  13-40/14-25 Русский язык Русский язык 

  14-35/15-20 Математика Математика 

П
ят

н
и

ц
а 

Литература Литература 8-00/8-35(45)   

Математика Математика 8-55/9-30(40)   

Окружающий мир Окружающий мир 9-50/10-25(35) Окружающий мир Окружающий мир 

Родной язык Родной язык 10-45/11-20(30) Родной язык Родной язык 

Физкультура Физкультура 11-40/12-25(35) Физкультура Физкультура 

  12-45/13-30 Литература Литература 

  13-40/14-25 Математика Математика 



                                         1 СМЕНА                      2 СМЕНА 
1 полугодие 2 полугодие  

1-ый класс 3 класс 1-ый класс 3 класс 2-4 класс 

Звонки Перемена Звонки Перемена Звонки Перемена Звонки Перемена Звонки Перемена 

1 8:00- 

8:35 

10 мин 8:00-8:45 10 мин 8:00- 

8:40 

10 мин 8:00- 

8:45 

10 мин 10:50-11:35 10 мин 

2 8:45- 

9:20 

10 мин 8:55 – 

9:40 

10 мин 8:50- 

9:30 

10 мин 8:55- 

9:40 

10 мин 11:45-12:30 10 мин 

3 9:30 – 

10:05 

20 мин 9:50 – 

10:35 

20 мин 9:40- 

10:20 

20 мин 9:50- 

10:35 

20 мин 12:40-13:25 20 мин 

4 10:25 – 

11:00 

10 мин 10:55 – 

11:40 

10 мин 10:30- 

11:40 

10 мин 10:55- 

11:40 

10 мин 13:40-14:25 5 мин 

5 11:10 – 

11:45 

 11:50 – 

12:30 

 11:50- 

12:30 

 11:50- 

12:35 

10 мин 14:30-15:15 5 мин 

6       13:45- 

13:30 

 15:20-16:05  

  


